ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 

Отметьте правильный ответ

    Витамин Е (токоферол) содержится в:

(   миндале

(   пшеничных отрубях

(  сливках

(  вишне

(  яйце

(  хлебе

2. Задание 

    Установите соответствие содержания витаминов:

	аскорбиновая кислота (С)               
	черная смородина

	рибофлавин (В2)                                
	пшеничные отруби

	пиридоксин (В6)                                
	пивные дрожжи

	ретинол (А)                                      
	печень  животных

	
	проросшая пшеница


3. Задание 

Отметьте правильный ответ

Витамин  С (аскорбиновая кислота) содержится в:

(   смородине

(   картофеле

(   сладком перце

(  пивных дрожжах

(  форели

(  яйцах

(  молоке

(  твороге

4. Задание 

Отметьте правильный ответ

  Источником витамина К (филлохинона) являются:

(  томаты

(  зернобобовые

(   зеленые части растений

(   печень животных

(  яичный желток

(  крупы

5. Задание 

 Установите соответствие содержания витаминов в продуктах:

	 рутин (Р)                                             
	лимон

	 биотин (Н)                                          
	соевая мука

	 ретинол (А)                                         
	печень животных

	 токоферол (Е)                                    
	растительные масла

	
	гречневая крупа


6. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Источником кальциферола (D) являются:

(   икра рыб

(  морковь

(   печень животных

(  свинина жирная

(   молочные жиры

(  фрукты

(  дрожжи

(  манная крупа

7. Задание 

Отметьте правильный ответ

Источником тиамина (В1) являются:

(   отруби

(   крупы

(   мясные субпродукты

(  яичный желток

(  зеленые листья растений

(  молоко

(  свинина

(  рыба

8. Задание 

Дополните

Для всасывания жирорастворимых витаминов необходимо присутствие в кишечнике жиров и …

9. Задание 

Дополните

Для сохранения витаминов при варке овощей их следует помещать в …… воду. 

10. Задание 

Дополните

Для сохранения витаминов готовые горячие овощные блюда хранят не более….. час. 

Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
